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 המגזין של מכללת כרכור יוצא לדרך!
 עם כל הנושאים הכי מעניינים

 שכל אחד חייב לדעת!
 

  

 

   

 

  

הסרפד הפכה אותו למנודה ולא רצוי בחצרות ובשדות, אולם צריבתו של 
תושביהם המקוריים של הלבנט והבלקן גילו את סגולותיו הנהדרות כבר 

לפני אלפי שנים, והפכו אותו לאורח קבוע במטבח ולתרופת סבתא... 
 כאן לחץ להמשך קריאה <<
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החורף כאן, בשיאו והדרו וכולנו מחפשים איך לחיות בקור בלי שיעלה לנו 
 הון.

ואיתם... להמשך קריאה  %33עלויות החשמל בשנים האחרונות קפצו ב 
 כאן לחץ <<
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"אנשים אומרים שאין להם זמן למדיטציה, 
מדיטציה זה לא נכון. אתם יכולים לתרגל 

תוך כדי הליכה במסדרון, בהמתנה 
שהמחשב יעלה, ברמזורים, בתור, 

בשירותים, כשאתם מסרקים את השיער. 
פשוט היו שם בהווה, ללא פרשנות 

  ןכא לחץ מחשבתית..." להמשך קריאה <<

 

 

שנים, לקחנו יוזמה ויצאנו בפרויקט  5"לפני 
 .קליניקת מטפלים בכירים לטובת הקהילה

מכללת כרכור רואה לנגד עיניה את הצורך 
והחובה להנגיש את מגוון הטיפולים ושיטות 
הריפוי הטבעיות לקהל הרחב במחירים שווי 

 כאן לחץ נפש..." להמשך קריאה <<
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מערכת החיסון מאתגרת את עולם הרפואה מזה שנים רבות. רובינו 
נזכרים לנסות ל"חזק" את פעילותה לקראת החורף כדי למנוע או לקצר 

 חץל משך תחלואי החורף. מערכת חיסון יעילה... להמשך קריאה <<את 
 כאן

 

  

 

   

 חפשו אותנו...
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